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Introducao

Se voceé esta lendo este material,
orovavelmente ja tentou de tudo: dieta
ow carb, jejum intermitente, treinos
intensos, suplementos milagrosos, e
Mmesmo assim sente que ndo consegue
manter o corpo que deseja.

Talvez vocé ate tenha emagrecido, mas
logo voltou a engordar.

Ou talvez nunca tenha conseguido
avancar de verdade.

A verdade e que o problema nao esta
na sua forca de vontade.

O problema e que vocé foi orientada a
tratar o corpo como uma maquina:
"coma menos, gaste mais".



Introducao

Mas o corpo nao € uma maquina. Ele é um
organismo emocional, energético e
profundamente conectado com a sua

historia.

A Reconexao Nutricional comeca quando
vocé para de lutar contra o proprio corpo e
passa a entender o que ele esta realmente

tentando te mostrar.

E neste guia, eu vou te mostrar os 3 primeiros
passos praticos para iniciar essa reconexao.

Entao se vocé esta cansada de tentar de tudo

— seguir dieta, treinar pesado, se esforcar ao
Maximo — e mesmo assim nao ver resultados

duradouros no seu corpo, esse material € para
VOCE.




Quem Sou Eu

Sou Bruno Rodrigo,
nutricionista funcional, e
nos ultimos anos
desenvolvi um meétodo que
une ciéncia, escuta e
presenca. a Reconexao
Nutricional.

Nao acredito em formulas B $

magicas, nem em solucdes \ : i Q
; . ANV
genéricas.

Acredito que cada corpo carrega uma historia — e
gue nao se trata apenas de emagrecer, mas de se
reconectar com quem vocé é de verdade.

Durante muito tempo, eu também tentei me encaixar
em padrodes: ja me exigi demais, ja me cobrei
silenciosamente por nao ter o corpo ideal, ja me
sabotei e recomecei mil vezes.

Foi s6 quando parei de lutar contra o meu corpo — e
comecei a escutar o que ele queria me dizer — que
tudo mudoul.

Hoje, ajudo pessoas que ja tentaram de tudo a
emagrecer e definir com constancia, prazer e
verdade.



PASSO 1: NOMEIE A SUA VERDADE

Antes de pensar em carboidrato, proteina ou
gasto calorico, responda:

1. O que voceé realmente quer conquistar com
esse Ccorpo que tem em mente?
2. Que dor vocé esta tentando resolver através

da estética?
3. O que te faz desistir toda vez?

Reflita para responder as questbes acima e

escreva suas respostas. Ndo para mim, mas para

VOC@.

O corpo s6 muda quando vOCé assume a sua

verdade.



PASSO 2: CRIE UM AMBIENTE QUE RESPEITA

SUA ENERGIA

Ter uma mudanca corporal exige CONSTANCIA.
E constancia exige AMBIENTE.

Sua casa tem alimentos que sabotam seu processo?

As pessoas que convivem com vocé sabem do seu

objetivo?

Seu dia tem pausas reais ou voceé vive em modo de

sobrevivéncia?

Pequenas mudancas no ambiente criam
grandes resultados com menos forca bruta.



O ciclo "comeca na segunda e se sabota na sexta"
destroi sua autoconfianca.

A Reconexao Nutricional comeca quando vocé
para de exigir perfeicGo e comeca a praticar

presenca.

Faz o seguinte...
Escolha UM habito de alimentacao que vocé
pode manter por 7 dias.

Nao precisa ser perfeito. Precisa ser real.

Pode ser:
e Comer com mais calma e presenca
e Beber 500ml agua ao acordar
e Fazer uma caminhada no parque por 15min
e Preparar uma refeicao saudavel e equilibrada

com intengao

Esse € o inicio. Primeiros passos...



VOCé nao precisa de mais uma dieta.
Precisa de um novo relacionamento
com seu corpo.

E isso comeca com presenca, clareza e

direcao.

Se esse material tocou em voce,
preparei uma miniaula gratuita onde
aprofundo os pilares da Reconexao

Nutricional e te mostro:

Por que tanta gente falna mesmo
fazendo “o certo”

Como comecar leve, sem cortar tudo

E 0s sinais que seu corpo vem

tentando te mostrar

ASSISTIR A MINIAULA AGORA



https://brunorodrigonutri.com.br/mini-aula-sinais-reconex/

E se depois disso vocé sentir que quer
continuar esse processo Comigo —
Te convido a entrar no meu grupo

exclusivo, onde compartilho
orientacoes praticas, desafios e
mentorias em grupo.

Ou, se quiser conversar direto

comigo sobre o seu caso, me chama no

WhatsApp clicando aqui.

Com respeito, estrategia e verdade,

Bruno Rodrigo

Criador do Metodo Reconexdo Nutricional
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https://chat.whatsapp.com/KPfgqCFJpm9JKfMbbEmglo
https://api.whatsapp.com/send?phone=5518981995977&text=Oi%20Bruno,%20li%20o%20PDF%20da%20Reconexao%20Nutricional%20e%20queria%20saber%20mais%20sobre%20como%20funciona%20o%20seu%20m%C3%A9todo!
https://api.whatsapp.com/send?phone=5518981995977&text=Oi%20Bruno,%20li%20o%20PDF%20da%20Reconexao%20Nutricional%20e%20queria%20saber%20mais%20sobre%20como%20funciona%20o%20seu%20m%C3%A9todo!

